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WSTEP

Przedszkole, jako jedna z pierwszych instytucji, z ktorymi dziecko sie styka, ma mozliwos¢
wyrobienia okreslonych postaw i umiejetnosci w kontaktach z innymi ludzmi. Dzieci w tym wieku
obdarzone sg naturalng aktywnoscig, ciekawoscig i sktonnoscig do nasladownictwa, tatwoscig
czerpania wiedzy z otoczenia, a takze wrazliwoscig emocjonalng, to korzystne warunki do
osiggniecia pozytywnych efektéw zamierzonych dziatan. Zeby dziecko mogto przyswoi¢ sobie
okreslone zachowania i stosowato sie do nich, trzeba poddawac je przez dtuzszy czas odpowiednim
dziataniom, wykorzystujgc kazdg nadarzajgcy sie okazje. Obserwujgc zachowanie dzieci i rodzicéw
prowadzgcych je do przedszkola, wychodzenie dzieci przedszkolnych po zakupy, poruszanie sie po
poboczu, pozostawanie dzieci chocby na krétkg chwile samych w domu, zabawy z kolegami w
réznych miejscach, stwierdzam, Zze sg to sytuacje mogace stwarza¢ niebezpieczenstwo, nalezy,
zatem je wyposazy¢ w takie umiejetnosci, by potrafity unika¢ zagrozenia.

Nalezy przekazac¢ dzieciom wiadomosci dotyczgce bezpiecznego zachowania na drodze,
oraz wiedze majgcag uchroni¢ je przed niebezpieczehstwami czyhajgcymi w réoznych miejscach, a
nawet moze przed staniem sie ofiarami przestepstw. Wspotczesny swiat stwarza w coraz szerszym
zakresie zagrozenia zycia ludzkiego, a najbardziej zagrozenia bezpieczenstwa dzieci. Wcigz
wzrasta liczba wypadkoéow drogowych, w ktérych poszkodowanymi sg dzieci. Czesto wypadki
spowodowane sg lekcewazeniem obowigzujgcych zasad. Nalezy podejmowacé dziatania, ktére bedg
podnosi¢ swiadomos¢ dzieci od najmtodszych lat na temat unikania zagrozen. Istotne jest, aby
dziecko wiedziato, jakie niebezpieczenstwa mu grozg i umiato je rozpoznawac.

Rodzice dzieci przedszkolnych sg zdania, ze nalezy w oddziale przedszkolnym, do ktérego
uczeszczajg ich dzieci tez prowadzi¢ dziatania profilaktyczno — edukacyjne chronigce je przed
niebezpieczenstwem. Zatem realizacja zadan innowacji wynika z potrzeb i jest akceptowana przez

rodzicow.

Opis innowacji



Tworzgc innowacje pedagogiczng wychodze naprzeciw oczekiwan dzieci i ich rodzicéw,
majgc Swiadomos¢, ze bezpieczenstwo i zdrowie dziecka na terenie oddziatu przedszkolnego jak i
poza nim to podstawowe zadanie dla nauczycieli przedszkola. Dziecko w wieku przedszkolnym
ma mate doswiadczenie zyciowe, niewielki zasob wyprobowanych technik radzenia sobie z roznymi
problemami, niejednokrotnie jest nieSwiadome zagrozen swojego zdrowia czy tez zycia. Bardzo
istotne jest, aby w przedszkolu od najwczesniejszych lat wyposazy¢ dziecko w nawyki unikania,
zapobiegania i mozliwie szybkiego pokonywania wszelkich niebezpieczenstw. Wychowanie dziecka
w wieku przedszkolnym w zakresie dbatosci o wtasne bezpieczenstwo koncentruje sie zwykle wokot
ksztattowania u dzieci umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po drogach, uswiadomienia im
niebezpieczenstw, zabaw w Zzle wybranym miejscu, badz tez zabaw niebezpiecznymi i
nieprzeznaczonymi do zabaw przedmiotami, a takze ostroznego zachowania wobec obcych os6b i
zwierzat. Waznym zadaniem jest zwrdcenie dziecku uwagi na takie sytuacje zyciowe, w ktorych
nalezy zadba¢ o wilasne bezpieczenstwo i wskazanie im, w jaki sposéb to czyni¢. Szkota
Podstawowa w Woélce Hyznenskiej, przy ktorej funkcjonuje oddziat przedszkolny zapewnia warunki
niezbedne do planowanych dziatan innowacyjnych. Ich realizacja uatrakcyjni zdobywanie przez
dzieci nowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu dbatosci o wtasne bezpieczenstwo oraz innych.
Realizacja tych zadan jest mozliwa poprzez:

— zajecia i zabawy,

— bezpieczny sprzet i pomoce dydaktyczne,
— statg opieke nad dzieémi,

— pedagogizacje rodzicow,

— dziatania na rzecz profilaktyki zdrowotne;j.

Zadaniem gtéwnym tego programu jest dbato$¢ o zapewnienie rozwoju umiejetnosci
spotecznych i poczucia wartosci kazdego dziecka, umozliwiajgc mu osiggniecie gotowosci do
podjecia obowigzku szkolnego. Zaplanowany cykl zaje¢ promujgcych bezpieczne zachowania
skierowany jest do dzieci przedszkolnych i ich rodzicéw. Program na charakter otwarty, jego tresci
mogag by¢ wzbogacane o nowe tresci w zaleznos$ci od potrzeb.

Zawiera on zadania dotyczace:
— Bezpieczne poruszanie sie na drogach réznego typu.
— Niebezpieczenstwa zwigzane z niewtasciwym zachowaniem.
— Grozne przedmioty, urzgdzenia i substancje.
— Zagrozenia ze strony zwierzat.
— Niebezpieczne rosliny.
— Zagrozenia ze strony dorostych.

Niebezpieczenstwo kradziezy, koniecznos¢ pilnowania swoich rzeczy i chronienia

domowego dobytku. Proponowane tresci w programie innowacji sg dostosowane do mozliwosci

intelektualnych dzieci.



Cel ogélny innowaciji:

Podniesienie poziomu wiadomosci dziecka w wieku przedszkolnym na temat

bezpieczenstwa i wdrozenie ich do stosowania zasad bezpieczenstwa poprzez wskazywanie

przyczyn powstawania niebezpiecznych sytuacji oraz uksztattowanie witasciwych postaw w sytuacji

zagrozenia.

CELE SZCZEGOLOWE:

Ochrona zdrowia i zycia.

Stosowanie zasad bezpiecznego funkcjonowania w codziennym zyciu.

Zapoznanie z sytuacjami zagrazajgcymi bezpieczenstwu zdrowia i zycia oraz sposobami
przeciwdziatania tym niebezpieczenstwom.

Rozwijanie zdolnosci radzenia sobie w sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu.

Zadania

Nabywanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie na terenie otaczajgcym szkote oraz
placu zabaw.

Nabywanie umiejetnosci poruszania sie po drogach publicznych.

Wyuczenie postawy ograniczonego zaufania wobec osob obcych.

Ukazywanie dzieciom sytuacji niebezpiecznych dla zycia i zdrowia.

Ksztattowanie u dzieci wrazliwosci na potrzebe ochrony Zzycia i zdrowia wtasnego oraz
kolegdw.

Stwarzanie okazji do poznania przez dzieci wtasnych reakcji na rozne sytuacje.

Ukazanie sposobdw rozwiazywania problemdéw w sytuacjach niebezpiecznych i uczulenie na
potrzebe ich sygnalizowania.

Wywotywanie wypowiedzi na tematy dotyczgce niebezpiecznych zabaw.

Kreowanie myslenia przyczynowo -skutkowego, uzasadnianie wtasnych sadéw.
Wskazywanie wzorcéw zachowania i postepowania, jak zadbac i zachowaé bezpieczenstwo
wiasne i innych.

Wspieranie rodzicow w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia i zycia ich dzieci.

Procedury osiggniecia celow:

Metody pracy:

— zajecia praktyczne,
— spacery i wycieczki,
— konkursy plastyczne,
— zabawy dramowe,

— Obserwacja,



— pokaz,
— pogadanki i prelekcje,
— opis,
— bajki i opowiadanie,
— instrukcje.
Formy pracy:
— praca indywidualna,

— praca w grupie.

Data i miejsce innowaciji:
Wdrazanie innowacji planowane jest od 19 wrzesnia 2016 r w Oddziale Przedszkolnym przy

Szkole Podstawowej w Woélce Hyznenskiej w grupie mieszanej dzieci piecioletnich i szescioletnich.

Zrodta finansowania innowacji:

Innowacja bedzie finansowana z wiasnych srodkow placowki.



HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN INNOWACJI

Jestesmy bezpieczni w przedszkolu

. g Termin
Tematyka Cele Umiejetnosci dziecka Formy pracy realizacji
Adaptacja dzieci Tworzenie odpowiednich Dziecko: Pogadanki, Wrzesien
do warunkoéw warunkow do wlasciwego |-  swobodnie porusza sie | opowiadania, 2016
przedszkolnych. zaklimatyzowania sie w sali, historyjka
dzieci w przedszkolu. —  wymienia imiona obrazkowa.
Zapoznanie dzieci z kolezanek i kolegow,
pracownikami oddziatu — rozpoznaje nauczycieli i
przedszkolnego. innych pracownikow,
Zapoznanie dziecizsalgi |- szanuje prace innych,
budynkiem oraz zasadami |- zna pomieszczenia
bezpiecznego zachowania przedszkolne i szkolne,
w budynku i na zewnagtrz. |-  potrafi wtasciwie
korzysta¢ ze schoddw,
—  rozumie, ze nie wolno
samowolnie oddalac sie
z sali i budynku,
—  potrafi zachowac sie w
czasie prébnej
ewakuaciji.
Prawidiowe Zapoznanie z zasadami Dziecko: .Kodeks Wrzesien
zachowanie sie w | bezpiecznego zachowania |— tworzy i przestrzega przedszkolaka” 2016
przedszkolu. sie w sali zajec. umowy zawarte w Pogadanki
Przestrzeganie ustalonych .Kodeksie opowiadania.
w ,Kodeksie przedszkolaka”,
przedszkolaka” —  bawi sig zabawkami
postanowien. zgodnie z ich
Poznanie sytuacji przeznaczeniem,
niebezpiecznych —  podejmuje préby
czyhajgcych w sali na samodzielnego
skutek niewtasciwego rozwigzywania
zachowania. konfliktow,
Wspotpraca w grupie w — wie, ze trzeba pomagac
celu rozwigzywania innym i pomaga,
konfliktow. — informuje o
Zachowanie ostroznosci w niewtasciwych
zabawie, podczas zaje¢, zachowaniach,
nie wyrzadzanie szkody —  wiasciwie zachowuje
sobie i innym. sie na stotowce, uzywa
sztuc¢cdw zgodnie z ich
przeznaczeniem,
—  potrafi ubiera¢ sie
stosownie do warunkéw
pogody,
—  bezpiecznie bawi sie
zabawkami i uzytkuje
materiaty, przybory i
narzedzia,
— sygnalizuje
nauczycielom zle
samopoczucie.
Pierwsza pomoc. Uswiadomienie dzieciom Dziecko: Film dla dzieci: Maj 2017

skutkéw wynikajgcych z

— stara sie zrozumie¢
koniecznos$¢ ratowania

.Pierwsza pomoc
przedlekarska”.




nie udzielenia pierwszej
pomaocy.

Zapoznanie z
podstawowymi zasadami i
czynnosciami
ratowniczymi w udzielaniu
pierwszej pomaocy.

zycia i zdrowia
ludzkiego,

jak zadbaé o
bezpieczenstwo swoje i
osoby poszkodowanej,
Zzna numery alarmowe,
wie jak i potrafi wezwac
stuzby ratownicze w
miejsce wypadku,
potrafi poda¢ informacje
o wypadku.

Spotkanie z
przedstawicielami
Strazy Pozarnej.

Jestem bezpieczny w drodze do przedszkola

Przechodze droge, | Zapoznanie dzieci z Dziecko: Spacery, Pazdziernik
ulice. niebezpieczenstwami —  pokazuje praktycznie ¢wiczenia 2016
czyhajgcymi na drogach przechodzenie przez praktyczne na
publicznych. droge na wsi, drodze, parkingu,
Poznanie zasad —  zna kolory Swiatta historyjki
bezpiecznego poruszania sygnalizatora i ich obrazkowe,
sie po drodze na wsi i znaczenie, scenki dramowe,
ulicach w miescie. — rozrdznia strony lewq i film.
prawa,
—  wilasciwie przechodzi
przez jezdnie,
—  zna prawidiowe
zachowanie na drodze
na wsi i w miescie,
—  wie, ktorg strong
chodnika nalezy sie
poruszag,
—  porusza sie grupa po
drodze,
—  przestrzega zakazu
poruszania sie po
drodze bez opieki.
Znaki drogowe. Poznanie niektérych Dziecko: Zabawy Pazdziernik
znakéw drogowych. —  potrafi wymienic i dydaktyczne, 2016
wskazac niektore znaki | spacery i
drogowe (droga dla wycieczki, prace
rowerow, stop, plastyczne.
skrzyzowanie, inne
niebezpieczenstwo,
przejscie dla pieszych,
sygnalizacja $wietlna),
—  wiasciwie interpretuje
symbole na znakach.
Policjant Wzbudzanie zaufania do Dziecko: Spotkanie z Pazdziernik
przyjacielem policjanta i szacunku do — rozumie i dostrzega Policjantem, 2016
dziecka. jego pracy. potrzebe i wartos¢ rozmowa wiersze
Poznanie zadan policji. zawody policjanta, tematyczne.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania policjanta
po mundurze.
Nabywanie umiejetnosci
zachowania sig i

wie, ze dziecko musi

podrézowac w foteliku,
potrafi wskaza¢ swoje
miejsce zamieszkania.




poruszania sie srodkami

komunikacji.
Numery alarmowe | Zapoznanie z Dziecko: Plansze film. Pazdziernik
i pojazdy charakterystycznymi —  zna numery alarmowe 2016
ratownicze. cechami pojazdow Strazy Pozarnej, Policj,

ratowniczych i ich Pogotowia

funkcjami. Ratunkowego,

Zapoznanie z numerami —  potrafi rozpoznac i

alarmowymi. nazywac pojazdy

ratownicze.
Potrafie zachowac¢ sie bezpiecznie w domu

Elektrycznos¢ w Rozpoznawania i Dziecko: Spotkanie z Grudzien
domu. okreslenie niektérych —  zna zasady elektrykiem. 2016

urzgdzeh gospodarstwa
domowego i ich
przeznaczenie.

bezpiecznego
postugiwania sie
urzgdzeniami

Pogadanki, burza
mozgow, praktyczne
dziatania, pokaz,

Poznanie bezpiecznego elektrycznymi, historyjka
uzytkowania domowych |- rozpoznaje i nazywa obrazkowa.
urzadzen elektrycznych i najwazniejsze domowe
prawidiowe reagowanie urzgdzenia elektryczne,
w sytuacji zagrozenia — wie jak nalezy zachowaé
porazeniem prgdem sie w sytuaciji
elektrycznym. zagrozenia,
Skutki niewtasciwego —  zna korzysci z energii
korzystania ze sprzetu elektrycznej,
domowego. —  jakie zagrozenia mogg
Ksztattowanie wystgpi¢ podczas
Swiadomosci, jakie korzystania z urzadzen
zagrozenia ptyng z elektrycznych,
kontaktu z urzadzeniami |-  potrafi przewidzie¢ skutki
podtgczonymi do pradu niewtadciwego
oraz manipulowania przy korzystania z energii
ghiazdkach i elektrycznej,
wigcznikach. — wie, Ze nie nalezy
Uczulenie na zakaz samemu wigczaé
wigczania urzadzen urzadzen, tylko pod
elektrycznych podczas opiekg dorostych,
nieobecno$ci dorostych i |-  przestrzega zakazu
bez ich wyraznej zgody. manipulowania innymi
przedmiotami w
gniazdkach, przecinania
przewodow.
Uwaga ogien. Poznanie pracy strazaka | Dziecko: Wycieczka do Maj 2017

i jego zadan.

Poznanie
niebezpieczehstw
wynikajgcych z zabaw z
ogniem.

wie, ze strazak udziela
pomocy w razie pozaru,
ale tez w innej sytuac;i,
Zna sytuacje, gdy mozna
sie poparzy¢,

zna skutki zabawy
zapatkami,

zna skutki wzniecania
ognia w réznych
sytuacjach i miejscach,

remizy strazackiej,
odegranie scenek
dramowych.




nie bawi sie zapatkami i
pradem,

wie co robi¢ gdy
zauwazy zagrozenie
ogniem,

potrafi wkasciwie
zachowac sie w sytuacji
pozaru,

potrafi samodzielnie
zadzwoni¢ na numer
alarmowy i wie, jakie
informacje przekazac.

Zagrozenia
Zwigzane z
lekarstwami i
Srodkami
chemicznymi.

Poznanie zasad
obchodzenia sie z
lekarstwami.

Poznanie konsekwencji
wynikajacych z zabaw
lekarstwami.

Poznanie wiadomosci o
chemicznych srodkach
czystosci oraz ich
oznakowaniu.

Dziecko:

dziecko wie, ze nie
nalezy zazywaé zadnych
lekow bez zgody
dorostych,

wie, ze lekarstwa, ktore
zazywajg dorosli
(rodzice, babcia,
dziadek) mogg mu
zaszkodzic,

zna znaki ostrzegawcze
na chemicznych
srodkach czystosci
(zracych, draznigcych,
trujgcych).

Spotkanie z
pielegniarka,
pogadanki,
opowiadania,

wycieczka do apteki.

Kwiecien
2017

Jestem sam w
domu, jakie inne
niebezpieczenstwa
czyhajg na mnie?

Zapoznanie z
niebezpieczehstwami
czyhajgcymi w domu,
gdy dziecko
nieodpowiednio sie
zachowuje.

Dziecko:

wie, co grozi mu, gdy
bedzie bawic sie ostrymi
przedmiotami: néz,
szkto, pociete metale i
inne,

zna konsekwencje
nieostroznej zabawy z
woda,

wie, ze nie nalezy sie
wychyla¢ przez okno,
wie, ze nie nalezy
wychodzi¢ na drabine,
szafki, wysokie
przedmioty, gdy nie ma
w domu dorostych,

wie, ze nie nalezy ufac
obcym osobom, pod
nieobecnos¢ rodzicow
nie otwiera im drzwi,
rozumie koniecznos$c¢
krotkiego pozostawania
czasami samemu w
domu.

Opowiadania
~oiedem kozlatek”,
.Czerwony
kapturek”, ,Bajka o
kotku i kogutku”.
Odgrywanie scenek
dramowych.

Grudzien
2016

Jak zachowa¢ sie bezpiecznie wsrod zwierzat

Spotkanie z psem
i innym
zwierzeciem.

Wiasciwe obchodzenie sie
ze zwierzetami, zwracanie
uwagi na bezpieczne

Dziecko:

wie jak zachowac sie w
kontaktach ze

Spotkanie z
weterynarzem,

Marzec
2017




przebywanie z nimi.
Uswiadomienie dzieciom,
jakie niebezpieczenstwa
grozg im ze strony
zwierzat.

Zapoznanie ze sposobami
unikania zagrozen.
Poznanie sposobow
radzenia sobie w
niebezpiecznych
sytuacjach.

zwierzetami by unikng¢
przykrosci z ich strony,
wie, Zze nie nalezy
podchodzi¢, karmié¢
ptakéw i innych dzikich
zwierzat,

zna znak informacyjny:
~Uwaga zly pies” i ze nie
wolno wchodzi¢ na teren,
ktdrego pilnuje pies.

pogadanki, pokaz
pozycji obronnej.

Bezpieczna zabawa

Zabawy na
podworku.

Zapoznanie miejsc
bezpiecznych i
niebezpiecznych na
zabawe.

Poznanie zasad
bezpiecznego zachowania
sie podczas zabaw na
podworzu.

Przestrzegania ustalonych
norm zachowania.

czyhajacych na dziecko na
skutek nieodpowiedniego
zachowania.

Poznanie niebezpieczenstw

Dziecko:

— uswiadamia sobie, ze
niektére miejsca sg dla
niego zagrozeniem
(rowy, wykopy, miejsca
budowy, opuszczone i
walgce sie budynki,
wysypiska smieci,
studnie i zbiorniki
wodne, piwnice, strychy
i dachy, tereny nieznane
i oddalone od miejsca
zamieszkania),

—  wie, ze droga publiczna
nie jest miejscem do
zabawy i nie nalezy
wybiera¢ do zabawy
miejsc blisko jezdni,
parkingéw,

— wie, jak oznaczane sg
miejsca niebezpieczne,

— zna zasady i miejsca
bezpiecznej zabawy na
Swiezym powietrzu,

— rozumie, ze zachowanie
typu: podstawianie nogi,
spychanie urzadzen,
sypanie piaskiem w
oczy zagraza zdrowiu i
bezpieczenstwu
kolegéw,

— wie, ze nie wolno
oddalac sie z miejsca
zabawy bez zgody i
wiedzy osoby dorostej
opiekujgcej sie nim,

— informuje rodzicéw lub
opiekunéw, gdy idzie sie
pobawi¢, zawsze mowi,

gdzie bedzie przebywag,

— wie, jak bezpiecznie
korzysta¢ z zabawek,
przyboréw i sprzetu,

Historyjki
obrazkowe,
Scenki dramowe,
pogadanki

Listopad
2016




wie, ze nalezy
informowac dorostych o
uszkodzonych
zabawkach i sprzecie,
wie, ze nalezy osobie
dorostej zgtaszac
zauwazone
niebezpieczenstwo,
wie, ze nalezy zgtaszaé
osobie dorostej wszelkie
dolegliwosci,
skaleczenia czy zle
samopoczucie.

Osoby
nieznajome.

Wyrabianie ograniczonego
zaufania do dorostych,
szczegolnie obcych.
Poznanie i unikanie
zagrozen ze strony

Ludzi.

Dziecko:

wie, ze czlowiek, ktory
ma zte intencje moze
mie¢ przyjemna
powierzchownosc i by¢
mity,

wie, ze nie moze
stucha¢ polecen
nieznajomych dorostych
i moze a nawet musi
odmoéwié
nieznajomemu,

wie, ze wolno oddala sie
od domu z obcg osoba,
wie, ze nie nalezy
przyjmowac prezentéw
(stodyczy) od obcych
0s0b,

wie, ze nie nalezy
udziela¢ informacji o
swoim miejscu
zamieszkania,

wie, ze nie nalezy
wsiada¢ do samochodu
obcej osoby,
powiadamia zawsze
rodzicéw lub opiekunow
0 wszystkich sytuacjach
i zdarzeniach z
nieznajomym.

Scenki dramowe.

Historyjki
obrazkowe.
Opowiadania
Bajka, Krélewna
Sniezka”.

Listopad
2016

Przedmioty i
rosliny
niebezpieczne dla
mnie.

Zdobycie wiedzy o
konsekwencjach dziatah
dziecka i przebywaniu w
poblizu potencjalnie
niebezpiecznych
przedmiotéw i substancji.
Poznanie zagrozen
ptyngcych ze Swiata roslin i
unikanie ich.
Rozpoznawanie roslin
niebezpiecznych dla
zdrowia.

Dziecko:

wie, ze nalezy by¢
ostroznym przy
rzeczach znalezionych,
bo moga zagrazac¢ np.
niewypaty, pociski,
zamkniete pakunki,
strzykawki, produkty
spozywcze, lekarstwa,
kosmetyki, szkto, i inne,
wie, ze nie nalezy braé
do reki przedmiotow
rozpoznanych, jako

Opowiadania,
pogadanki,
historyjki
obrazkowe.

Kwiecien
2017




niebezpieczne lub
budzacych watpliwosci,

— informuje jak najszybciej
dorostego (rodzic,
nauczyciel, policjant) o
tym, gdzie lezy
niebezpieczny
przedmiot,

— wie, ze niektore rosliny
sg niebezpieczne i nie
nalezy ich spozywac,

— wie, co dzieje sie gdy
cziowiek zje cos
trujacego i jak wazna
jest wtedy szybka
pomoc medyczna.

Czy pogoda moze
by¢
niebezpieczna?

Pomaganie dzieciom w
rozumieniu istoty zjawisk
atmosferycznych.

Dbanie o swoje zdrowie w
zaleznosci od zmieniajagcych
sie warunkow
atmosferycznych.

Dziecko:

—  rozumie prognoze
pogody zapowiadang
przez prezentera w
radiu i w telewizji,

—  potrafi rozpoznawaé
oznaki zblizajgcej sie
burzy,

— wie, ze nalezy znalez¢
bezpieczne schronienie,
gdy pojawia sie
gwattowna ulewa i
burza.

Opowiadania,
pogadanki.

Marzec
2017

Co zrobi¢, gdy sie
zgubig?

Zapoznanie ze sposobami
zapobiegania i
odpowiedniego zachowania
dziecka w wypadku
zgubienia sie.

Dziecko:

— zna swoje dane
osobowe i adres,

— nie oddala sie od
opiekundw,

— zna zasady zachowania
sie w miejscu
publicznym razie
zgubienia,

—  potrafi poprosi¢ o
pomoc, gdy sie zgubi,
informuje napotkang
osobe o zagubieniu sie,

— wie, Ze nie nalezy
oddalac sie i pozostaé
na miejscu, gdy sie
zgubimy,

— wie, jak zachowac sie
razie zgubienia w lesie
(przytula sie do drzewa,
staraj sie, by byto go
widac¢ i stychac,
utrzymuje ciepto).

Historyjka
obrazkowa
,Przygoda z
matpka”.

Maj 2017

Kiedy zima moze
by¢
niebezpieczna?

Rozumienie koniecznosci
zazywania $wiezego
powietrza w zaleznosci
od warunkéw
atmosferycznych.

Dziecko:

— zna zasady bezpiecznej
zabawy na $niegu, np.
nie rzuca $niezkami w
twarz kolegi,

Historyjka
.Pierwsza
slizgawka”.
Doswiadczenia i
eksperymenty.

Styczen
2017




Rozumienie
niebezpieczenstw
wynikajgcych ze slizgania
sie po zamarznietych
stawach i rzekach.
Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas
zabaw na sniegu i lodzie.

wie, ze nie nalezy
Slizgac sie po
zamarznietych stawach
jeziorach i rzekach,
wie, ze nalezy zjezdzaé
na sankach w
miejscach
bezpiecznych,

wie jak rozgrzewac
dionie, stopy, twarz
narazone na
przemarzniecie,

wie jak zachowac sie
gdy widzimy u dachow
budynku sople lodowe i
ze nie nalezy spozywac
Sniegu ani sopli.

Bezpieczne
wakacje.

Zapoznania z zasadami
wypoczynku nad wodg, w
lesie, na wsi, w miescie.

Dziecko:

zna zasady
bezpiecznego
korzystania z kgpieli
wodnych i stonecznych,
zna skutki dlugotrwatego
przebywania na stoncu
bez ochrony (krem,
czapka),

nie wchodzi sam do
wody.

Opowiadanie
~Jak wrébelek
Elemelek w
wielkim morzu
brat kgpiele”.

Czerwiec
2017

Jestem bezpieczny

Jestem bezpieczny
w ruchu drogowym.

Budzenie zainteresowania
dzieci tematyka
bezpiecznego poruszania
sie po drodze.
Dostarczanie radosci z
dobrze wykonanej pracy.

Dziecko:

wykonuje makiete ruchu
drogowego z
uwzglednieniem
pojazdow, sygnalizatora
Swietlnego, pasow —
tzw. zebry, chodnika,
doskonali sprawnos¢
manualng podczas
wycinania elementow
skfadajgcych sie na
makiete i nakleja je
makiete,

odpowiednio koloruje
sygnalizator Swietiny.

Dziatalnosc¢
praktyczna.

Pazdziernik
2016

Jak dbam o swoje
bezpieczenstwo?

Uwrazliwienie dzieci na
potrzebe zachowania
bezpieczenstwa w sali,
ogrodzie przedszkolnym,
na spacerach i
wycieczkach.

Dziecko:
jest zainteresowane

bezpieczenstwem,
wie, ze w zyciu
codziennym mogag
wystepowac ré6znego
rodzaju niebezpieczne
zdarzenia,

nabywa umiejetnosc
bezpiecznego

Wystawka —
nasze

bezpieczenstwo.

Styczen
2017




organizowania sobie
czasu wolnego.

Jak radzi¢ sobie w | Przestrzeganie zakazu Dziecko: Zajecia Luty 2017
sytuacji samowolnego oddalania |- wie jak postepowac w praktyczne.
zagrazajgcej sie od rodzicow sytuacji zagrazajgce;j
naszemu (opiekunéw) podczas bezpieczenstwu, np. jak
bezpieczenstwu? pobytu w obcych, opanowa¢ emocje, do
odludnych miejscach. kogo sie zwrdcic, jak
Nauka postawy radzenia prosi¢ o pomoc,
sobie w trudnej sytuaciji — wie, do czego stuzy iw
zagubienia w ttumie. jaki sposéb moze
wykorzystac¢ opaske
odblaskowa.
.Bezpieczny dom, Popularyzacja zasad Dziecko: Konkurs Marzec
przedszkole i zachowania — wykazuje sie plastyczny dla 2017
droga”. bezpieczenstwa wsrod odpowiedzialnoscig za dzieci.
dzieci i rodzicow. bezpieczenstwo swoje i
Wdrazanie rodzicéw do innych,
wspotpracy. — rozumie, ze nasze
Dbatos¢ o bezpieczenhstwo zalezy
bezpieczenstwo dzieci. od wyboru ich miejsca.
Praktyczny Uswiadamianie dzieciom Dziecko: Konkurs Maj 2017
sprawdzian zagrozen i ksztaltowanie |—  znai wykorzystuje w wiadomosci.
znajomosci zasad umiejetnosci radzenia zyciu zasady
bezpieczenstwa. sobie w sytuacjach bezpieczenstwa,
zagrazajgcych wtasnemu |—  potrafi ocenic
bezpieczenstwu. zachowanie stuzgce i
Sprawdzenie zdobytych zagrazajgce zdrowiu,
przez dzieci umiejetnosci. |—  potrafi wspoétpracowac i
wspotdziata¢ w grupie,
— utrwala zasady
postepowania
warunkujgce
bezpieczenstwo,
bezpieczny styl zycia.
Nasz przedszkolny | Uswiadomienie innym Dziecko: Inscenizacja w Kwiecien
teatrzyk o dzieciom koniecznosci —  potrafi przedstawic wykonaniu 2017

bezpieczenstwie.

dbania o bezpieczenstwo
swoje i innych.

bezpieczne sytuacje i
zdarzenia,

potrafi odgrywacé role w
zabawach postugujgc
sie mowg, mimika,
gestem i ruchem,
potrafi postugiwac sie
rekwizytami.

przedszkolakow.




