Jak tworzy¢ i wspiera¢ dobry kontakt z dzieckiem?

Izolacja 1 zaostrzajace si¢ przepisy majace na celu zapobieganie, przeciwdzialanie izwalczanie
wirusa COVID-19 sprawiaja, ze w rodzinie spedzamy ze soba o wiele wigcej czasu niz zazwyczaj.
Taka sytuacja moze generowa¢ duzo emocji 1 nieporozumien, dlatego warto wykorzystac¢ ten czas réwniez
na wzmacnianie relacji z dzie¢mi.

Pierwsza rzecza, o ktora nalezy zadbac jest nawiazanie z dzieckiem kontaktu. Bardzo czgsto zdarza
sig, ze rodzice blednie definiuja to pojecie, 1 dobry kontakt z dzieckiem oznacza dla nich poshuszenstwo
ze strony dziecka lub to, ze dobrze czuja si¢ w swojej obecnosci. Tymczasem kontakt z dzieckiem
to nic innego jak umiejetnos¢ empatycznego towarzyszenia mu we wszystkich stanach 1 emocjach, ktore
przezywa (nawet w zlosci, czy frustracji). Chodzi o to, bySmy na sil¢ nie starali si¢ przekona¢ dziecko,
ze ma czu¢ lub zachowywac si¢ zgodnie z naszymi oczekiwaniami, a raczej starali sig:

e zaakceptowac fakt, ze dziecko, jako inny cztowiek moze mysle¢ lub czu¢ inaczej niz my
e zrozumied, co rzeczywiscie stoi za jego zachowaniem (Igk, niewiedza, ograniczenia poznawcze, itp)
e pomoc przezy¢ dana sytuacjg (np. pytajac, co mozemy zrobi¢, aby mu pomoc).

Jest to mozliwe jedynie wtedy, gdy nasze dzialania sa bezinteresowne 1 nie wynikaja z checi
moralizowania czy narzucania wlasnego zdania. Dzieci bardzo szybko wyczuwaja nasze zamiary i odbieraja
je jako manipulacje, co czgsto skutkuje jeszcze wigkszym zamknigciem si¢ na relacje z nami. Aby chciec
pozostawa¢ z nami w relacji dziecko musi czué, ze jest przez nas kochane nawet wtedy, gdy si¢ z nami
nie zgadza, jest niepostuszne, czy niegrzeczne.

Budujac, czy naprawiajac kontakt z dzieckiem warto pamigtac takze, aby:

e Przyjmowaé punkt widzenia dziecka

Kazdy etap w rozwoju ma swoje wyzwania. Kiedy pomyslimy o swoim dziecinstwie, czy okresie, kiedy
sami byliSmy nastolatkami - pamigtamy, jakie sprawy byly wowczas dla nas najistotniejsze. Cho¢
z perspektywy czasu 1 w obliczu problemoéw dorosto$ci moga one wydawac si¢ Smieszne 1 malo istotne,
to nalezy pamicgtaé, ze kazdy z nas zyje po raz pierwszy 1 nasze dzieci sa dopiero na poczatku drogi,
ktéra my juz dobrze znamy. Oznacza to, ze jesli rzeczywiscie chcemy zrozumie¢ dziecko musimy
nauczy¢ si¢ oddziela¢ swoj punkt widzenia, swoje emocje 1 wiedz¢ na temat §wiata od tego, co widzi,
czuje 1 wie dziecko.

e Kochaé¢ bezwarunkowo

Aby dobrze zrozumie¢ sens bezwarunkowej mitosci do dziecka warto mysle¢ o dziecku, jako osobie,
w ktorej jest si¢ zakochanym. Kiedy jesteSmy w kim$§ zakochani chcemy przebywa¢ i rozmawiaé
z ta osoba, poniewaz wydaje nam si¢ interesujaca i pragniemy ja lepiej poznac, nie za$ po to, by wytykac
jej bledy 1 méwic, jaka ma by¢. ROwnoczesnie trzeba pamigtac, ze relacja miedzy dzieckiem a rodzicem
nigdy nie bedzie do konca rownorze¢dna, poniewaz na rodzicu spoczywa odpowiedzialno$¢ za dziecko.
Warto jednak, by rodzi¢ obdarzat dziecko zaufaniem i umiejgtnie, w sposéb dostosowany do wieku
1 sytuacji pozwalat mu na coraz wigksza autonomig.
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Nie prowokowaé oporu

Jesli chcemy, by dziecko moéwito nam o swoich problemach powinni§my ogranicza¢ komunikaty, ktore
zniechegcaja je do rozmowy, a sa to np.: krytykowanie, pouczanie, zwracanie uwagi, stawianie zadan,
czy oczekiwanie od dziecka tylko takich odpowiedzi, ktore nam si¢ spodobaja. Mozna zastosowac
zasade, ze jezeli po 15 sekundach widzimy, ze dziecko nie chce stucha¢ tego, co moéwimy, nie ma sensu
przeciagac, poniewaz mato prawdopodobne jest, ze wyniesie co$ z tej rozmowy.

Stuchaé tego, co dziecko méwi, a nie jak mowi

Dzieci zazwycza] w matym stopniu kontroluja tzw. komunikacje niewerbalna, dlatego np. czasem
ze stresu moga si¢ $mia¢, co moze by¢ z kolei btednie odbierane jako lekcewazenie. Moga tez uzywac
stow uwazanych przez dorostych za niedopuszczalne. Skupianie si¢ na tym, co dziecko chce
zakomunikowa¢, a nie jak to robi, pomaga mu uwierzy¢, ze warto wchodzi¢ w kontakt z dorostymi
1ze moze liczy¢ na to, ze bedzie wystuchane. Warto pamigtac, ze tatwiej porozumie¢ si¢ z dzieckiem,
ktore krzyczy iuzywa niestosownych stow, niz z takim, ktore milczy 1 nie wpuszcza nas do swojego
Swiata.

Nie przypisywaé dziecku ztych intencji

Cokolwiek dziecko mowi do rodzica, nie mowi o rodzicach, tylko o sobie. Nawet, jesli dziecko méwi
do taty, czy mamy ,,nienawidz¢ Ci¢”, to tak naprawde moéwi o swoim bdlu, rozczarowaniu, bezsilnosci.
Jesli takie slowa odbierzemy jako wymierzone przeciwko nam, wowczas trudno zachowaé spokoj
1unikna¢ trudnych emocji kierowanych w strong dziecka. Jesli natomiast uwierzymy, ze dziecko chce
dobrze, ze jego zachowanie wynika z chgci zmiany sytuacji na lepsza, pomoze nam to ze spokojem
przyjac trudne stowa 1 unikna¢ konfliktu.

Uszanowa¢ odmowe dziecka
Zdarza sig, ze aby dziecko odzyskalo do rodzica zaufanie musi poczué, ze rodzic liczy sig¢ z jego
zdaniem. Nie oznacza to, ze jes$li dziecko mowi ,,Nie bede si¢ uczyl” biernie zgadzamy si¢ z tym

1 mowimy ,,Dobrze, to si¢ nie ucz”. Warto zainteresowac sig, z czego wynika nieche¢ do nauki, czy stoi
za nia brak zrozumienia tre$ci, brak wiary w swoje umiejetnosci, przemegczenie, a moze jeszcze
co$ innego. Jako doroste osoby posiadamy wigksze zdolnosci oceny sytuacji 1 mozliwosci dziatania,
by pomoc dziecku.

Dbac¢ o relacje nawet wtedy, gdy wszystko uklada sie dobrze

Nie ma takiego momentu, w ktorym mozemy sobie powiedzie¢, ze nasza relacja z dzieckiem jest juz
taka $wietna, ze mozemy przestac si¢ o nig troszczy¢. Rozne stresory 1 trudy codziennego zycia oddalaja
ludzi od siebie 1 powoduja, ze relacje si¢ psuja. Dlatego o budowanie relacji warto dba¢ caty czas,
nie zatrzymywac sig, nie zniechgcac, tylko ponownie probowac¢ nawiaza¢ porozumienie.
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